DELEGAT DS. OCHRONY DZIECI | MLODZIEZY

ks. Wactaw tukasz

tel. 94 34387 14

e-mail: delegat@koszalin.opoka.org.pl
ul. kard. Wyszynriskiego 25

75-062 Koszalin

DUSZPASTERZ DS. POMOCY DUCHOWEJ OFIAROM PRZESTEPSTW PEDOFILII, ICH
RODZINOM ORAZ WSPOLNOTOM LOKALNYM, ZRANIONYM PRZESTEPSTWEM

ks. tukasz Ggsiorowski

tel. 94 34387 17

e-mail: duszpasterz@koszalin.opoka.org.pl
ul. kard. Wyszynskiego 25

75-062 Koszalin

KURATOR DUCHOWNYCH OSKARZONYCH O PRZESTEPSTWA WOBEC MAtOLETNICH

ks. Adam Falewicz

tel. 94 3438710

e-mail: kurator@koszalin.opoka.org.pl
ul. kard. Wyszynskiego 25

75-062 Koszalin

ZESPOL DS. PREWENCJI W DIECEZJI KOSZALINSKO-KOt OBRZESKIE)

bp Krzysztof Zadarko

ks. tukasz Bikun

ks. Rafat Dresler

ks. Lukasz Ggsiorowski

ks. Adam Falewicz

ks. Krzysztof Szumlias

p. Mariola Orzepowska — konsultant - psycholog/psychoterapeuta

p. Pawet Pniewski - konsultant - radca prawny w ramach doradztwa
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BEZPIECZNE ZASADY KONTAKTU

Wybieraj oficjalne, ogélnodostepne i przygotowane miejsca do spotkan. Sakrament
pokuty i pojednania oraz spotkania modlitewne lub duchowe powinny odbywag sie
tylko w specjalnie do tego wyznaczonych miejscach, takich jak konfesjonal, kaplica
lub biuro parafialne.

Unikaj przebywania z dorostym w odizolowanych warunkach.

Nie przebywaj w parafialnych pomieszczeniach mieszkalnych bez opieki rodzica
lub opiekuna prawnego.

Pozostawaj zawsze pod opiekg osoby doroste;.

Nie badz pod wylaczna opieka innego dziecka.

Nie podrézuj prywatnymi samochodami bez zgody rodzicéw lub opiekunéw.

Nie przechodz na ,,ty” z dorostym.

Pamigtaj, Ze stosowanie przemocy fizycznej i psychicznej wobec Ciebie jest zaka-
zane.

BEZPIECZNE WYJAZDY

Organizacja spotkan:
o Twoi rodzice zawsze musza wiedzie¢, kiedy beda spotkania;
o Rodzice musza zawsze wyrazié pisemng zgode na Twéj udziat;
o Twoi rodzice muszg poznaé¢ okreslone zasady odbioru i komunikacji elek-
tronicznej;
o Podczas wyjazdu rodzice lub opiekunowie majg prawo do kontaktu z Tobg
lub opiekunem.

BEZPIECZNY KONTAKT W SRODOWISKU CYF ROWYM

® Korzystanie z komunikatoréw i e-maili:
o Pamigtaj, ze nie jestes anonimowy. Uwazaj, co piszesz w Internecie;
o Dorosli nie powinni wysyta¢ Ci wiadomosci po godzinie 22:00. Wyjatkiem
jest sytuacja, gdy wiadomogé jest wysylana do catej grupy i rodzice lub
opiekunowie wyrazili na to zgode;
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ZASADY BEZPIECZNYCH RELACJI POMIEDZY DZIECMI

Nasza parafia jest miejscem zapewniajgcym bezpieczeristwo dzieciom takze w grupie ro-
wiesniczej. Kierujac sie wartosciami wyptywajacymi z Ewangelii, staramy sie wpoié na-
szym parafianom postawe szacunku wobec kazdego cztowieka — dzieci i dorostych. Pra-
gniemy, by w relacjach miedzyludzkich bliska byta im ewangeliczna zasada: ,Wszystko
wiec, co chcieliby$cie, zeby wam ludzie czynili, i wy im czyricie” (Mt 7,12a).

Zasady bezpiecznych relacji migdzy dzie¢mi poznali wszyscy pracownicy i wspotpracow-
nicy parafii, dzigki czemu moga oni umiejetnie i adekwatnie do zaistniatej sytuacji reago-
waé na kazde niewtasciwe zachowanie czy przemoc. Réwniez dzieci powinny przestrze-
gaé ponizszego kodeksu podczas spotkar w parafii i poza nig, w kontakcie bezposrednim
i wirtualnym.

Kodeks zachowan zostat opracowany z udziatem dzieci. Ewaluacja i weryfikacja zasad
bezpiecznych relacji pomiedzy dzie¢mi odbywaé sie bedzie co dwa lata, a takze po kazdej
sytuacji kryzysowej, jesli w parafii podjeta zostanie interwencja z powodu krzywdzenia
réwiesniczego. Zmiana tresci zasad bezpiecznych relacji miedzy dzie¢mi jest mozliwa
w kazdym momencie na ich wniosekizich udziatem.

Réowne traktowanie i szacunek dla kazdej osoby

« Traktujinnych tak, jak chcesz, aby inni traktowali Ciebie.

o Pamietaj, ze kazda osoba jest kims wyjatkowym i szczeg6blnie obdarowanym przez
Boga. Naleza sig jej szacunek i troska o jej dobro.

« Badz tolerancyjny — szanuj odmienny wyglad, przekonania, poglady i cechy kole-
zanek/kolegow.

« Pamietaj, ze przez réznorodno$é wzajemnie sig ubogacamy.

« Masz prawo do zabawy i relacji z kazdym dzieckiem, ale pamietaj, ze nie zawsze
inne dziecko ma cheé do kontaktu z Tobg w danym momencie. Uszanuj to.

« Zachowaj otwarto$é i badz wrazliwy na wszystkie osoby, nawet jesli nie nalezg do
grona Twoich najblizszych przyjaciot. Nie wykluczaj ich ze wspdlnych dziatan, roz-
mow i szkolnych aktywnosci.

Zasady komunikacji miedzy dzie¢mi

e Zachowuj zyczliwo$¢ i szacunek wobec kolezanek/kolegow.

« Pamietaj, ze kazdy ma prawo do wyrazania swojego zdania, myslii przekonan, o ile
nie naruszajg one dobra innych oséb.

« Stuchajinnych, gdy méwia. Nie przerywaj innym, gdy sie wypowiadajg.

« Zachowu;j kulture stowa w kazdej sytuacji.

e Stosujformy grzecznosciowe.

« Pytaj o zgode na kontakt fizyczny (przytulenie, pogtaskanie).
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» Sprzeciwiaj sie hejtowi, sam nie publikuj obrazajgcych i agresywnych komentarzy
oraz reaguj, gdy zauwazysz, ze ktos jest ponizany w Internecie. Nie przesytaj dalej
osmieszajgcych wiadomosci. Zgtos takie dziatania odpowiednim osobom.

» Nie prowokuj innych do niepotrzebnych, nieuzasadnionych ktétni. Trolling, $wia-
dome ponizanie, nekanie i zaczepki sg zachowaniami niedopuszczalnymi.

* Nie wykluczaj swoich réwiesnikéw z grup w mediach spotecznosciowych z po-
wodu swoich prywatnych niecheci.

o Nie podszywaj sie w Internecie pod inne osoby. Takie zachowanie w cyberprze-
strzeni jest kradziezg tozsamosci. To jest przestepstwo.

o Jezeli zauwazysz, ze ktos nie wylogowat sie ze swojego konta, nie wykorzystuj tej
sytuacji do dziatan, ktére przyniostyby mu szkode, ale zyczliwie poinformuj go
0 jego nieuwadze.

+ Pamietaj, ze grozby, pomdwienia, nawotywanie do nienawisci, przesladowanie,
osmieszanie w cyberprzestrzeni takze sg karalne. Twoje dziatania w sieci nie sg
anonimowe.

Sposoby pokojowego rozwigzywania konfliktow

« Wycisz sig, uspokdj, zatrzymaj niepotrzebng ktétnig, zanim stracisz nad sobg kon-
trole. Zastanow sie, co chcesz osiggnaé. Jesli to mozliwe, podejmij spokojng roz-
mowe z drugg strona.

» Umow sig na rozmowe w bardziej stosownych warunkach, w ten sposéb zyskasz
czas na konstruktywny dialog.

» Powiedz, co wedtug Ciebie jest problemem, co przyczyna nieporozumienia, czego
oczekujesz.

e Stuchaj drugiej osoby. Dopytaj o jej odczucia i oczekiwania. Podsumuj to, co usty-
szatas/ustyszate$ dla upewnienia sie, czy dobrze zrozumiate$/zrozumiatas jej ko-
munikat.

e Upewnijsie, ze Twdj rozmowca powiedziat wszystko odnosnie do swoich odczué.

» Wspdélnie wymyslcie rozwigzanie satysfakcjonujgce obie strony.

o Jeslinie uda si¢ Wam doj$¢ do porozumienia, popro$ o pomoc osobe dorostg, ak-
tualnego opiekuna grupy. Porozmawiaj o tym z Twoimi rodzicami. Nie rozwigzuj
konfliktu samodzielnie.

» Nie bgdZ obojetny, gdy komus dzieje sie krzywda. Zawsze poinformuj o tym osobe
dorosta.
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e Bezpieczny dostep do Internetu:
o Parafie, ktore udostepniaja Internet, musza stosowac srodki bezpieczen-
stwa, ktore blokuja dostep do nieodpowiednich tresci;
o Dzigki tym zabezpieczeniom, korzystanie z Internetu bedzie dla Ciebie bez-
pieczne i odpowiednie do Twojego wieku.

Pamigtajcie!

Bezpieczenstwo: Wasze bezpieczenstwo jest najwazniejsze.
Zawsze informujcie rodzicéw lub opiekunow, gdzie si¢ znajdujecie
i co robicie.

Szacunek: W kazdej sytuacji pamigtajcie o szacunku dla siebie nawzajem i dla
0s0b starszych.
Zaufanie: Jesli cos§ Was niepokoi, zawsze mozecie porozmawia¢ z rodzicami,

opiekunami lub duchownym, ktéremu ufacie.

PONIZEJ ZNAJDZIESZ WYKAZ NUMEROW TELEFONOW,
POD KTORYMI ROWNIEZ ZNAJDZIESZ WSPARCIE:

e 800 70 2222 / wsparcie w kryzysie psychicznym
bezplatnie, catodobowo, 7 dni w tygodniu

e 116 123 / wsparcie w kryzysie emocjonalnym
bezptatnie, catodobowo, 7 dni w tygodniu

e 2259491 00/ wsparcie w depresji
bezplatnie, $rody i czwartki w godz. 17:00-19:00

e 800 108 108 / wsparcie dla oséb w zalobie i po stracie
bezptatnie, w dni powszednie w godz. 14:00-20:00

e 112/ numer alarmowy
bezptatnie, catodobowo, 7 dni w tygodniu

e 508 143 012 / Diecezjalny Telefon Zaufania

bezplatnie
e 728402 967 / Osrodek Pomocy Pokrzywdzonym Caritas
bezptatnie
OSOBA ZAUFANA W PARAFII
DANE:
Elzbieta Sekuta
KONTAKT:

som.parafiazydowo@gmail.com

...............................................................................................................................................
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